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Esta semana de actividades ofrece un equilibrio entre el desarrollo de la motricidad y Ia
expresion artistica. Al proporcionar oportunidades para moverse, crear y explorar, se

fomenta el crecimiento integral de los nifios, preparandolos para futuros aprendizajes.

Esta semana se centré en la motricidad gruesa y la conciencia espacial. Actividades
adaptadas a las capacidades de los ninos como gatear a través de tuneles lo cual fomenta
la coordinacion y la fuerza en brazos y piernas, caminar sobre una linea marcada en el suelo
qgue mejora el equilibrio y la concentracién, lanzar pelotas a un punto especifico lo que
desarrolla la coordinacién ojo-mano vy la precision, saltar a través de aros que estimula la
agilidad y la coordinacién. También se realizaron actividades artisticas sencillas como pintar
pasta con los dedos, permitiendo a los nifios explorar la textura de la pintura y expresar
libremente sus emociones y experiencias, decorar dibujos con pintura u otros elementos,
en un ambiente de aprendizaje seguro, divertido y estimulante. Se organizaron sesiones de
baile libre, donde los nifios pueden moverse al ritmo de diferentes canciones. Se les animé
a imitar animales o a expresar sus emociones a través del movimiento. También actividades
de percusién con instrumentos musicales sencillos, como panderetas, maracas y tambores.
Los nifos pueden experimentar con diferentes ritmos y sonidos, desarrollando su oido
musical y su coordinacion. Se trabajaron aspectos de su personalidad como el
reconocimiento de si mismos, aprender a compartir sus juguetes favoritos, a reconocer y

manejar sus emociones, etc.
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